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COMO EMPEZO TODO

El Servicio de Salud Pablica de Estados Unidos inicid la
fluoracion del agua en 1945. La Asociacion Dental
Fstadounidense, junto con numerosas asociaciones
profesionales, le dio su aprobacion antes de que se
completara ninguna de las pruebas experimentales en
curso. El experimento de fluoracién, que comenzé como
una campafia para desviar las criticas que sindicaban a la
alimentacion inadecuada y al azGcar como las causas de
las caries dentales, fue prontamente publicitado como la
panacea para una buena salud dental.' La buena higiene
dental y el acceso a la atencidén dental quedaron perdidos
en medio de la retérica de la fluoracién del agua. En
realidad, no se estaba agregando fluor al agua, si mas bien
dcido hidrofluosilico, en lo que algunos calificaron de
campafa engafiosa para dar “gato por liebre”.

Nunca se ha probado en forma cientifica que el proceso de
fluoracion del agua, que consiste en agregar fluor en forma
de fluorosilicato a 0,7ppm (0,7 mg de fluor por litro de agua
— recientemente rabajado del rango de 0,7-1,2ppm por la
U.S. EPA y el Departamento de Salud y Servicios Humanos)
al suministro de agua de la ciudad, prevenga las caries
dentales, y nunca ha sido aprobado por la FDA
(Administracion de Alimentos y Medicamentos) para su

uso sistémico. Por el contrario, todos los estudios aleatorios
importantes realizados hasta la fecha han demostrado
claramente que el consumo de agua con contenido de fluor
tiene escasos o nulos efectos beneficiosos para los dientes y
muelas, pero que puede causar, o contribuir a causar,
muchos problemas sistémicos, incluyendo la coloracion
anormal de los dientes llamada fluorosis y el aumento de
los niveles de plomo en la sangre (especialmente entre los
ninos de los grupos minoritarios).” "

LOS EFECTOS DEL FLUOR

Se sabe que el fluor inhibe casi todas las enzimas, que son
esenciales para una salud y un metabolismo normales.”
El fluor interfiere también con la adecuada formacion del
coldgeno, que es la proteina estructural mas importante
del cuerpo.

El fluor actia como un importante disruptor endocrino,
reduciendo la funcion de la tiroides, especialmente en los
lactantes que tienen deficiencia de yodo.”" El fluor también

o

LOS FLUOROSILICATOS SON SUBPRODUCTOS
RESIDUALES — PELIGROSOS Y ALTAMENTE

CONTAMINADOS — DE LA INDUSTRIA DE
FERTILIZANTES DE FOSTFATOS.

puede causar madurez sexual temprana, problemas de
intolerancia a la glucosa, fluorosis esquelética de etapa 1
(artritis con dolor de articulaciones), aumento de las
fracturas éseas, dafo cerebral y osteosarcoma.™ * El fluor
no es un nutriente y es imposible de evitar por completo,
debido a que se absorbe a través de la piel y se encuentra
en las carnes procesadas y como residuo de plaguicidas en
muchos alimentos.

{HAY INVESTIGACIONES CIENTIFICAS QUE
RESPALDEN LA FLUORACION DEL AGUA?

El mayor estudio sobre fluoracion del agua realizado en
Estados Unidos estuvo a cargo del Instituto Nacional de
Investigacion Dental, un defensor de la fluoracion, en
1986/87. El estudio ciego abarcé a 39.000 ninos de 84
areas aleatorias, y compard las tasas de caries y fluorosis en
distintos niveles de fluor en el agua. El NIDR anuncidéque
los resultados mostraban los efectos beneficiosos de la
fluoracién, pero se negd a mostrar sus datos. El Dr. John
Yiamouyiannis interpuso una demanda, amparado en la Ley
de Libertad de Informacién, y encontré que esos datos
realmente no mostraban ninguna diferencia estadisticamente
significativa en las tasas de caries entre areas no fluoradas,
parcialmente fluoradas y fluoradas. Sin embargo esos
mismos datos mostraban un aumento lineal de la fluorosis
dental con los niveles de fluor en el agua. Desde esa
época se han hecho numerosos estudios en todo el mundo
que han confirmado estos hallazgos. Ademads, muchos de
estos estudios advertian acerca de los peligrosos efectos
sistémicos de la acumulacion de fluor en el agua tratada a
1,0ppm. Lamentablemente la propaganda a favor de la
fluoracién del agua eclipsé casi totalmente los estudios
cientificos que impugnaban su eficacia.”

RIGOR CIENTIFICO

En 2006, el Consejo Nacional de Investigacion (NCR)
evalud la validez del MCLG (Obijetivo de nivel méximo de
contaminante, de la Agencia de Proteccién Ambiental,
también conocido como el nivel que protege a cualquier
persona contra los efectos nocivos para la salud y que

proporciona un margen de seguridad adecuado) para toda
una vida de exposicién al fluor en el agua potable. A pesar
de las restricciones de esta iniciativa — la EPA le pidi¢ al
NCR que no estableciera un nuevo MCLG y no incluyera
a los fluorosilicatos, que son la fuente del fluor en el 92%
de todo el suministro de agua fluorada — el comité de
expertos de la NCR llego a la conclusion unanime de que
el MCLG no ofrecia proteccion contra los efectos nocivos.

El MCLG era en ese entonces, y es actualmente, de 4 mg F
por litro.

;EL FLUOR DEL AGUA QUE CONSUMO ES EL
MISMO DE MI PASTA DENTAL?

No. El fluor de su pasta dental es fluoruro de sodio de grado
farmacéutico, fluoruro de estano o monofluorofosfato de
sodio. Los fluorosilicatos son subproductos residuales —
peligrosos y altamente contaminados — de la industria de
fertilizantes de fosfatos. Es importante sefalar que la EPA
no permite que este subproducto toxico sea depositado

en rellenos sanitarios, lanzado al aire o descartado en
nuestros océanos vy rios.

{QUE PUEDO HACER PARA ELIMINAR EL
FLUOR DEL AGUA POTABLE QUE CONSUMO?

Todo parte con los esfuerzos que se hacen desde la base.
Las formas mas efectivas para poner en marcha el proceso
consisten en unirse a una organizacion local que luche
por la calidad y seguridad del agua, en Ilamar o escribir a
los miembros del consejo municipal local, en organizar
reuniones de informacién publica y en reclutar a otras
personas para que se unan a sus esfuerzos. Muchas
comunidades han logrado impedir la fluoracion del agua,

o ponerle fin, a través de esfuerzos organizados desde
la base.

El IAOMT estima que la fluoracion del agua constituye una
forma de medicacién impuesta a todos los ciudadanos en
dosis no controladas y sin su consentimiento informado.
En JAOMT tenemos la esperanza de que la abrumadora
cantidad de investigaciones cientificas obligue a las
autoridades gubernamentales responsables a actuar con la
debida diligencia y respaldar el derecho de los ciudadanos
a igual proteccién, a consentimiento informado previo a la
medicacién, y a acceso a un agua que sea segura para beber.
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